Apotekar vam savjetuje

Sunéanjel

Ljudi razli¢ito podnose suncanje, ovisno kojem genetskom tipu pri-
padaju. Neki dobiju lijepu bronzanu boju kozZe, a drugi (po)crvene, pa
jos dobiju i bolne opekotine. Oni su u pravilu osjetljivije, svijetlije oso-
be. Njima se, kao i osobama koji imaju mnogo mladeza po kozi, pre-
porucuje veliki oprez pri suncanju.

Uzroci lijepoj bronzanoj boji koze i neugodnom crvenilu i opekoti-
nama su isti: nevidljivi, uftravioletni zraci (UV) suncevog spektra koje
odlikuje jako kemijsko i fiziolosko djejstvo na kozu. Djeluju i na njen
pigment (fizioloSku tvar) koji mijenja boju koze. Ona postaje mrkija,
smeda, i njome sprecava dublji prodor UV zraka u tkivo. Novi pigment
se stvara duze, oko 48 sati, pa se koli¢ina apsorbovanih suncevih zraka
u tkivu vidi tek kasnije. Kao i crvenilo i opekotine, nazalost! Potreban
je oprez i znanje.

Postoje dvije vrste UV zraka: UV-A i UV-B zraci. UV-A zraci izazivaju
tamnjenje pigmenta u kozi, a UV-B uvecavaju njegovu koli¢inu. Koza
postaje deblja i izdrzljivija. UV-B su jaci i odgovorniji za opekotine. Obje
uticu na nastanak suncevog ekcema i, ponekad, na prerano naboranje,
starenje koze lica i vrata. Suncani intenzitet nije isti cijelom duzinom
dana. Najjaci je izmedu 11 i 15 sati kada je sunce okomito nad zem-
tira, odbija a ne upija sunceve zrake, morate biti krajnje oprezni. Opas-
nost je velika!

Najbolja zastita od suncevog Stetnog djejstva su odjeca i hladovina.
Ako na sebi imate pantalone ili suknju i majicu, stavite jos na glavu ljet-
ni Sesir. Najbolji nacin da pocrnite, a ne izgorite, je boravak u hladovi-
ni. Lis¢e drveta ili platno tende upijaju u sebe sunceve zrake. Ako ste
u kupacem kostimu, nanesite na kozu debeo sloj kreme za suncanje,
tanak ne pruza dobru zastitu. Krema S$titi od UV-B zraka. Broj 2 na
njoj oznacava zastitni faktor, smanjeno djejstvo UV-B zraka za 50%.



Zastitni faktor 8 smanjenje za 87%, a 16 stiti 94%. Znaci, duplo vedi faktor ne
znadi automatski i duplo vecu zastitu. Stoga, obratite paznju na upisani broj fak-
tora zastite i izaberite Zeljeni.

Suncajte se postepe-
no i polahko. Prve dane
boravka na moru pro-
vodite kratko na plazi i
lagahnije obuceni. Pos-
tepeno produljujte vri-
jeme na plazi. Ako se,
ipak, dogodi da izgori- . '
te, napravite obaveznu . ine, suhe
pauzu u suncanju od 2- cugim  sluce
3 dana. Za ublazavanje
bola koristite obloge od
hladne vode sa dodat-
kom sode-bikarbone.
Kupite Jecogal kremu,
ili nesto sli¢no, i razma-
Zite je oprezno po ope-
kotinama.
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Suncanje i kupanje
u moru cine kozu suh-
ljom, pa joj treba po-
moci mlijekom i losio-
nom za kozZu da joj na-
doknadimo izgubljenu
prirodnu vlaznost i mas-
nocu.

Pomaze epitelizaciju koze i regeneraciju
potkoznog tkiva
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Ako Zelite saznati nesto vise
o ovoj ili o drugim vaznim temama za Vase zdravlje i zivot,
obratite se apotekarima u nasim apotekama
ili
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