Apotekar vam savjetuje

Psorijaza I

Psorijaza [grcki : krasta, osip] je nezarazna, nasljedna kozna bolest
koja se manifestuje u vidu malih, crvenih "fleka", pokrivenih bijelim
ljluspicama koje rastu, Sire se i pokrivaju i vece povrsine koze.

Psorijaticne promjene su najcesc¢e na koljenima, laktovima i vlasistu
tjemena. Intenzitet ljustenja i opadanja ljuspica nije isti kod oboljelih,
a kod iste osobe varira u razli¢itim zivotnim dobima. Ljustenje je pos-
lijedica produkcije povrsinskih slojeva koze.

Potomstvu oboljelih roditelja je nekada dovoljna samo jedna obic¢na
infekcija da izazove psorijati¢cne promjene na njihovoj kozi. Mogu ih
izazvati i obi¢ne ogrebotine, ali i dozivljen stres. Pojava bolesti nije dob-
no ni polno ogranicena.

Psorijaza na dlanovima i tabanima izaziva cesto bolne pukotine,
$to dodatno komplicira lijecenje.

Kod nekih ljudi bolest zahvata samo odredenu povrsinu koze, kod
drugih, na Zalost, velike povrsine koje zahtijevaju stalnu i dugotrajnu
terapiju sa mastima i kremama. Upotrebljavaju se masti za omeksa-
vanje kozZe, kortizonski preparati i preparati sa D-vitaminom.

Konsultacije sa ljekarom-specijalistom su korisne i potrebne. Kont-
role su obavezne, bar jednom godisnje.

Promjena klime, tacnije terapija suncem i morskim kupkama, bavlje-
nje sportom i boravak na cistom vazduhu, produZzeni je i sastavni dio
opste terapije kremama i mastima. Izmjena iskustva sa drugim boles-
nicima je vazna jer prosiruje zdravstveno prosvjecivanje i socijalizira
bolesnika.

Psorijaza je bolest sa dugotrajnim lije¢enjem, najcesée uspjesnim, a
nekada moze i da isezne i sama od sebe. No, moze se i iskomplikovati
narocito reumatizmom. Psorijaza nije, na srecu, nikakva prepreka za
kvalitetan i sadrzajan Zzivot.



Bosanski Mehlem
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Aktivhe komponente mehlema stite kozu od nepovoljnih
vanjskih uticaja
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Ako Zelite saznati nesto vise
o ovoj ili o drugim vaznim temama za Vase zdravlje i zivot,
obratite se apotekarima u nasim apotekama
ili
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