Apotekar vam savjetuje
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Problemi sa
aknama

Akne (gnojni Cirici) su najceséi nezeljeni pratioci polnog sazrijevan-
ja mladih tj. puberteta.

Moc¢na produkcija polnih hormona aktivira poveé¢ano lucenje mas-
noca u lojnim zlijezdama, ¢iji kanali postaju zakrceni tj. pretjesni da
prime svu koli¢inu masti. To uzrokuje stvaranje lojnih (masnih) ¢vorica
u obliku "crvi¢a" ili tackica, na izlazu kanala lojnih zlijezda, koje pig-
ment boji u crno. Ukoliko su ¢vori¢i otvoreni, masnoca jednostavno
iscuri napolje. Ako je ¢vorié, na nesrecu, zatvoren, ona se gomila na
jednom mijestu, koje postaje podlozno bakterijskoj infekciji. Njihove
upale formiraju gnojne bubuljice, najcesce na licu, grudima i po vratu,
jer se tamo nalazi najvedi broj lojnih zlijezda.

Statistika pokazuje da syvaka tre¢a osoba, narocito ona u dobi pu-
berteta, ima potrebu za lijecnickim tretmanom akni. Lijecenje traje
dugo. Do pojave prvih rezultata treba cekati 4 do 6 sedmica. Za pot-
puno izlije¢enje je potrebno jos 8 do 12 sedmica. Vazno je napome-
nuti da se problemi sa aknama ne mogu trajno otkloniti sve dok traje
povecana produkcija polnih hormona. Ako im se posveti duzna paz-
nja, akne nece odvec zagorcavati dane mladosti.

Lijecenje treba zapoceti sa preparatima slabijeg djejstva, jer ona jaca
mogu iritirati koZu i izazvati pogorsanje stanja. Lice treba prati najvise
dva puta dnevno sa specijalnim blagim sapunom, niske pH vrijednos-
ti, a akne distiti sa specijalnim sredstvima za tu namjenu. Sjaj masno-
¢e na licu smanjuje upotreba vode za lice, koja sadrzi izvjestan procent
alkohola u sebi. Pri lijecenju akni, koza okolo upale postaje suhlja pa
i ona zahtijeva tretman. Vlaznost joj vraca specijalni gel ili krema. To-
kom lijecenja akni moramo izbjegavati upotrebu masnih kozmetickih
krema i te¢nih pudera jer onemogucavaju normalno disanje koze.
Takoder, treba izbjegavati istiskivanje bubuljica: to ne samo da ne
doprinosi njihovom lijecenju, ve¢ ostavlja ruzne oziljke po kozi.



Ako i nakon viSenedeljnog tretmana akni izostanu rezultati lije-
cenja, mudro je konsultirati specijalistu za kozne bolesti.

TIPOVI KOZE

Koza mladih ljudi, posebno onih u pubertetu, razli¢ita je, nije ista.
Tako ni lije¢enje akni na njoj ne moze biti identi¢no. Vrsta sredstva
protiv akni ovisi od tipa koZe na kojoj se akne nalaze. Pravilan izbor
ovih preparata je vazan, tim prije sto se oni nalaze u slobodnoj pro-
daji (nije potreban lijecnicki recept) i Sto ih upotrebljavamo po svom,
ipak, nestru¢nom nahodenju. U takvim slucajevima konsultacija sa
apotekarom je dobrodosla i korisna.

Tip A:
Masna koza sa crvicastim cepic¢ima i pojedina¢nim bubuljicama

Tretman zapocinjemo pranjem lica, 1 do 2 puta dnevno, sa specijal-
nom vodom za ¢is¢enje lica, niske pH vrijednosti (napr. lactacidom).

Lice sklono bubuljicama se nakvasi tj. ocisti losionom za akne ili pre-
maze gelom, sredstvima koja moraju sadrzavati salicilnu kiselinu i alko-
hol. Oni suse kozu, uklanjaju ¢vsti sloj na povrsini bubuljica i ublaza-
vaju upalu. Ako, pak, Zelite skinuti bubuljice sa lica, to obavezno ura-
dite sa specijalnim $tifovima (Stapi¢ima) boje koze. Oni isusuju i skri-
vaju bubuljice.

Tip B:
Veoma masna koZa sa crvi¢astim Cepi¢ima i bubuljicama

Cis¢enje i tretman se obavlja na isti nacin kao u tipu A, s time da se
moze dopuniti upotrebom preparata na bazi benzilperoksida ili sa
tioksolonom koji ubijaju bakterije i isusuju kozu. Rastvaraju gornje,
stvrdnute povrsine lojnih naslaga na izlazu lojnog kanala, otvaraju ga,
unistavaju bakterije i smiruju upalu lojnih Zlijezda. | ovdje je moguca
upotreba stifova za akne.

Tip C:
Masna kozZa sa crvicastim cepic¢ima, bubuljicama i gnojnim
uzdignuc¢ima koze

Tretman zapocinjemo pranjem lica na nacin kako se to cine u tipo-
vima A i B.

Slijedi uporno, svakodnevno cis¢enje i dugotrajno lijecenje s prepa-
ratima benzilperoksida. Upotreba ovih preparata iziskuje oprez jer



lahko moZze nastupiti jaca iritacija koze. Narocito treba biti pazljiv
ako se u tretmanu izlazemo intenzivnije suncu (sunéamo).

Tip D:
Veoma upaljena koza lica

Tretman veoma upaljene koZe je specifican i ne treba ga obavljati
na svoju ruku, ve¢ u konsultaciji sa specijalistom za koZne bolesti. On
¢e ukljuciti upotrebu oralnih i lokalnih antibiotika (Losion sa klindami-
cinom ), A-vitamina i azeolinske kiseline. Pacijent mora biti veoma strp-
ljiv i uporan u lijecenju. lako akne zavise iskljucivo od hormona, koris-
no je disciplinirati nacin ishrane, izvoditi gimnasticke vjezbe, Setati po
Cistom zraku. To godi opéem stanju covjekovog organizma, pa i koZi
lica. Rezultati nece izostati. Ali, i nakon uocenog poboljsanja u lijec¢enju,
tretman treba nastaviti. Pri tome je upotreba uobicajenih kozmetickih
sredstava za prikrivanje akni zabranjena.

Svaki od ovih tipova koze, prilikom tretmana zahtijeva paznju i str-
pljenje jer bubuljice ne¢e nestati "preko noci". One su redovni pratio-
ci puberteta i adolescencije, ali svakako, ispravan tretman ¢e umanijiti
njihovu pojavu i ublaziti posljedice nakon povlacenja akni.




Ako Zzelite saznati nesto vise

o ovoj ili o drugim vaznim temama za Vase zdravlje i zivot,
obratite se apotekarima u nasim apotekama
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