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Prehlada/ I
hunjavica

Stotine vrsta virusa (mikroorganizama) izazivaju prehladu. Isto to-
liko, a mozda i vise, postoji "domadih" savjeta kako ih se rijesiti. Na-
Zalost, to je zabluda. Prehlada se ne moze izlijeciti, moZe se eventu-
alno izbjedi ili ublaziti njene posljedice.

Preventiva (sprecavanje) je bitna. Posto se virusi Sire zrakom, treba
izbjegavati blizinu zarazenih tj. prehladenih osoba, rukovanje sa njima,
upotrebu zajednickih predmeta (npr.: peskira, ¢asa, pribora za jelo) i
slicno.

Ako, ipak, dobijemo hunjavicu, rjesenje je samo jedno: smirenje ak-
tivnosti, odmaranje, uzimanje toplih napitaka, strpljenje i prehlada ¢e
proci za 5-7 dana.

U prehladi jaca protok krvi kroz sluzokozu nosa i stoga ova natice.
Otok zapusi nosni otvor i oteza cirkulaciju zraka. Ali, tako i povec¢ava
temperaturu u nosu koja usporava razmnoZzavanje virusa. Istovreme-
no, zapodinje i stvaranje antitijela (protutijela/protuotrova) u krvi koja
se bore, uz pomo¢ nekih materija iz nosne sekrecije, protiv virusa. '

Korisna je u bolesti upotreba dodatnog jastuci¢a pri spavanju.
Podize glavu i tako smanjuje otok sluzokoze. Korisno je i ispi#
snice s obi¢nim rastvorom kuhinjske soli- Procis¢ava nosne eve i
olaksava disanje.

Ako se hunjavica pojacava, neophodno je ukljucivanje kapi ili spre-
ja za nos. Oni sadrze supstance koje suzavaju krvne sudove sluzokoze
i smanjuju njen otok. Njihova upotreba je dozirana i vremenski og-
rani¢ena na rok od 3-10 dana. Budite pazljivi, propisano se ne smije
prekoraciti.




Nosna infekcija se moZze prosiriti na uho, izazvati otok njegove sluzokoze, za-
Cepljenje, a u dodatnim komplikacijama cak i upalu uha. U ovom slucaju se ne pre-
porucuje lezanje jer pospjesuje oticanje sluzokoze. Ako bol u uhu traje duze od
jedne nodi, treba otidi ljekaru.

Pojava kaslja se vezuje za iritacije u grlu i prirodna je reakcija organizma kojom
nastoji izbaciti Slajm iz disajnih puteva. Stoga kasljite, ne sprecavajte sirupima i
tabletama prirodnu odbranu organizma.

Upale zdrijela prouzrokuju bol u grlu. Ako se to dogodi, preporucuje se uzi-
manje tableta sa antiseptickim lokalnim djelovanjem. Tada je dobro popiti ¢aj ili
toplu vodu sa medom.

U prehladi se javlja i promuklost, kao posljedica upaljenih i nateklih glasnica.
Kasalj snazno iritira glasnice, otezava oporavak, pa ga treba eliminisati ili bar
ublaziti. Sada se preporucuje koristenje sirupa za kasalj

Ako su bolovi u grlu uporni i traju duze od sedam dana, konsultacija ljekara je
neophodna.

Izbor lijekova za prehladu u slobodnoj prodaji (bez recepta) je veliki. Velike su
i dileme $ta odabrati. Ne brinite, obratite se za savjet Vasem apotekaru i dileme
¢e nestati.
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Ako Zelite saznati nesto vise
o ovoj ili o drugim vaznim temama za Vase zdravlje i zivot,
obratite se apotekarima u nasim apotekama
ili
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