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Apotekar vam savjetuje
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US (vaska) je parazit u kosi covjeka, malih dimenzija (1-3 mm), sivo-
Zute ili nesto tamnije boje kada usise krv u sebe. Razmnozava se jajas-

cima (gnjidama) bijele boje, velic¢ine usice igle, koji su ¢vrsto priljubljeni
za korijen dlake.

Svrbez glave nije najpouzdaniji znak njihovog prisustva u kosi.
Uzroci svrbeza mogu biti razliciti. Puzdaniji test je nakvasena kosa i
cesljanje gustim cesljem. Ako ima usiju, biée zaljepljene za cesalj. | crni
prah (izmet usiju) na jastuku, slican fino mljevenom crnom biberu,
svjedodi da su tu. Prisustvo gnjida u korjenu kose lahko se otkriva ¢es-
ljanjem iznad bijelog papira.

Sta ako otkrijemo da smo dobili usi?
Kako postupiti?

Najjednostavnije je oti¢i u apoteku i nabaviti sredstva za njihovo
unistavanje. Rijec je o losionima i Samponima protiv usiju. Ova sred-
stva treba primjenjivati strogo po odstampanim uputstvima.

Korisno je znati:

< Nikada ne umanjujte propisanu kolic¢inu sredstava za unistavanje
usiju.

< Pustite ih da odstoje izvjesno vrijeme na glavi da bi efikasnije dje-
lovali po usima i po gnjidama tj. da ih ubiju.

2 Preparate nikada ne upotrebljavajte u preventivne svrhe tj. da bi
sprijecili pojavu usiju. Takva preventiva moze biti kontraproduktiv-
na: uvecava rizike sticanja otpornosti (rezistencije) usiju na sredstva
za njihovo unistavanje.

< Ako se jedan clan familije zarazi usima, mudro je da ostali testiraju
njihovo prisustvo na vlastitoj glavi.



UPOTREBA SREDSTAVA PROTIV USIJU

Sampon. Na suho tieme i kosu nanesite punu koli¢inu ovog $ampona, tako da
ih prekrije u cijelosti. Onda ga dobro umasirajte. Kosu, potom, povezite maramom
i pricekajte 15 minuta da Sampon djeluje. Na glavu izlijte malo tople vode i trlja-
njem napravite bogatu Samponsku pjenu. Tek tada mozemo kosu temeljito isprati.
Postupak Samponiranja treba ponoviti sedmicu dana kasnije, a poznatim testom
provjeriti rezultat tretmana.

Losion. U razdjeljenu kosu i na tjeme treba umasirati losion protiv usiju i osta-
viti ga da djeluje 24 sata. Nakon toga se glava temeljito ispere vodom pa opere
obi¢nim Samponom za kosu. Losion se ne preporucuje (pre)osjetljivim osobama.
Kontrola uspjesnosti se obavlja 14 dana nakon upotrebe Sampona ili losiona pro-
tiv usiju. Naravno, znanom metodom: gusti ¢esalj i mokra kosa.

Usi ne prenose nikakve bolesti. One su samo paraziti koji se hrane krvlju i ovise
o toploti koze glave. Ne lete, a prenose se s Covjeka na ¢ovjeka iskljucivo bliskim
i duzim kontaktom glave sa glavom. Nema ih u zZivotinjskim dlakama ni u njihovom
krznu.

PAZNJA

Ukoliko, strogim i ispravnim tretmanom, sa Samponom ili losionom pro-
tiv usiju ne postignete pozitivne rezultate, treba konsultirati ljekara-speci-
jalistu. Takoder se treba javiti ljekaru ako je rije¢ o djetetu mladem od dvije
godine. Uputno je, takode, otkriti osobu koja nesvjesno $iri zarazu usiju i
diskretno joj skrenuti paznju.

Ako Zelite saznati nesto vise
o ovoj ili o drugim vaznim temama za Vase zdravlje i zivot,
obratite se apotekarima u nasim apotekama
ili
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